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Haasteen paikkoja PROVOSOINTI <o

SOPIMATON KIELENKAYTTO
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Kaytésoireen mahdollisia syita.
Kuvio on muokattu kirjassa Vaikeudesta voimaksi (Finn Lectura 2017) julkaistusta kuvasta.

hankala olo E
kipu, vasymys, e )
: npalkﬁ i:mys [ riittiméattomit taidot
~ | liiat aistia"rsykl;eet, tiéantgﬁta 59"‘:5'_'[5"_“599“
sietamaton tunne Artyneisyys, stressi uusi tilanne, toiminnan
(esim. turvattomuus, p ')J ohjauksen tai sosiaalisten
hammennys, hdpea, B taitojen ongelmat)
pelko, turhautuminen) F
’rselviytymistapa hankalasta
sietimitén tilanne | tilanteesta pois pddasemiseksi
(ylivoimaiset vaatimukset, KAYTOSOIRE (mallioppimisen tai aiempien
uhatuksi tai nolatuksi 9 kokemusten kautta)
tuleminen) ]
-
hquittu toimintatapa ]
provokaatio, Javoltteen saavuttamiseksi
yllytys, drsytys
(toiset lapset, aikuiset) | [ altistavat ominaisuudet hyvdksynnan
ja kokemukset hakeminen

(impulsiivisuus, traumat)

LAAKARILEHTI

[uey.
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Mitd peruskoulussa on voinut tapahtua...

KULTTUURI(N)EN YHTEENTORMAYS

"Md oon muuten than hyovd jatkd [nauraal, noin niin ku, ettd
hommat onnistuu ja mita mad pdadatin tehd, sen teen. Se koulu on
mun heikoin lenkki, ymmadrraikko, siis ettd jotenki se vaan meni

niin perseelleen niin perseelleen, ku mietin, ku en md tiid, ei sielld

varsinaisesti silleen mittaan pahhaa tai ndin. Md en vaan vissiin
jotenki osannu olla sielld, tai silleen, se oli semmosta jatkuvaa
tappelua ja huutoa. Niin ma sen muistan. En md missdan niin
paljoo oo kenenkiddn kans tapellu ku sielld, tuntu ettd aina on

jotaki. ... Tietenki sitd sallaa toivoo, etti olis menny paremmin.
[pitka hiljaisuus]”
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OMAT KOULUMUISTOSI ohjaavat Sinua

==Cige Il
y "Kuvittele, ett’ se
oppilaasi on oma tai
jonku liheises’ lapsi,
miten sita pitdd
kohdella. En md usko
ett’ ne sitte niitd niin
haukkuis ja ndin,
mutt’ ku ne on vaan
outojen lapsia niin
than sama.”

Miti pidat omalle lapsellesi koulussa tarkeina?

Millainen on mukavin / ikdvin koulumuistosi -
mihin se liittyy?
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TUNNUSTUKSEN DIALEKTIIKKA

- taustateoria ja sen mallinnus kaytantoon;
takuulla edistia ryhmanhallintaa ja kahdenkeskisia suhteita -

un astut téhdn luokkaan

. . « Sina olet TARKEA.
Perustavin taso on tulla rakastetuksi ja . 5::.: :L:t KUNNIOITETTU.

hyvaksytyksi sellaisena ihmisend kuin on, D £ Sind olet RAKASTETTU.
ilman ehtoja tai suorituksia. P olet SYY,

miksi me aikuiset olemme tdé"é' :

-

Vasta sen jalkeen on mahdollista hakea ;
tunnustusta tyon kautta, eli tulla tunnustetuksi Kuvattu Nepenmen koulun
jostakin sellaisesta, mitd on itse tehnyt ja saanut aikaan.

Kolmas tunnustuksen muoto on tulla hyviksytyksi tiysivaltaisena
kansalaisena, itsemaaraamisoikeuden omaavana yhteiskunnan jasenena.

(Honneth, A. 1996. Struggle for recognition. The moral grammar of social conflicts.)

Oletko tana vuonna saanut toissa tunnustusta joltakin?
Oletko tana vuonna antanut toissa tunnustusta jollekin?
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SOSIAALISET TAIDOT

Goldstein, Glick & Gibbs 2016: ART - Aggression Replacement Training -
Ryhmaharjoitusmenetelma aggressiivisesti kayttaytyville nuorille

I PERUSTAIDOT

1. kuuntelu

keskustelun aloitus
keskustelun yllapito
kysymyksen esittiminen
kiitoksen sanominen
itsensa esittely

toisten esittely

S AL o

kohteliaisuuden lausuminen

Il KEHITTYNEEMMAT TAIDOT

9. avun pyytaminen

10.  littyminen seuraan

11. ohjeiden antaminen

12.  ohjeiden noudattaminen
13.  anteeksipyynto

14. toisten vakuuttaminen

III TUNTEIDEN KASITTELY

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

tunteiden tunnistaminen
tunteiden ilmaiseminen

toisten tunteiden ymmartaminen
toisen vihantunteiden késittely
hellien tunteiden ilmaiseminen
pelon hallitseminen

itsensd palkitseminen

IV VAIHTOEHTOISIA
TAPOJA AGGRESSIOLLE

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

luvan pyytiminen

jakaminen

toisten auttaminen

neuvottelu

itsekontrollin kayttdminen

oikeuksistaan kiinnipitiminen
kiusoitteluun vastaaminen

hankaluuksien vélttiminen

tappeluiden ulkopuolella pysyttidytyminen

Aseta ITSELLESI sosiaalisen kasvun
tavoitteita — tule tietoisemmaksi
OMIEN TAITOJESI tasosta.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

43.
44,
45,
46.
47,
48,
49,

50.

V STRESSIN SIETO

valituksen tekeminen

valitukseen vastaaminen

reilu pelaajahenki (hévitynkin pelin jédlkeen)
hdmmennyksen hallinta

ulkopuolelle jadgmisen sietdminen
ystidvéin puolustaminen

taivutteluun / houkutteluun vastaaminen
epdonnistumiseen vastaaminen
ristiriitaisten viestien kéisittely

syytteen esittamisen kasittely
valmistautuminen vaikeaan keskusteluun

ryhmén paineen kasittely
VI SUUNNITTELUTAIDOT

tehdd paitos jonkin tekemisestd

sen tiedostaminen, mika aiheutti ongelmia
pddmadrin asettaminen

omien vahvuuksien tiedostaminen

tiedon kerddminen

ongelmien kasittely niiden tirkeyden perusteella
padtoksen tekeminen

keskittyminen tehtdvain (Goldstein 1988)
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Tunteesta tunteeseen — ithmismielen tarinat kuvin ja sanoin

i Tunteesta tunteeseen

Esipuhe

104 tunnetta

aakkosjarjestyksessa
Tunteet kuin pilvet

1. Tunteet - mit3 ne ovat?
2. Tunteita voi s3adell3

3. Tunnetaitoja oppii

harjoittelemalla

4, Oppimateriaalin kayttd

Kirjallisuutta

1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.

3.
9.

Ahdistus

Alakuloisuus

Alemmuus

Anteeksiantamisen ja Anteeksisaamisen tunteet

Arkuus

Arvokkuus

Avuttomuus
Empatia, ks. MyGtaelamisen tunne
Epadoikeudenmukaisuus, ks.
Oikeudenmukaisuus

Epatoivo

Epavarmuus

10. Haaveellisuus

11. Haikeus

Harmi ks. mielipaha ja pettymys
12. Hellyys

13. Helpottuneisuus

14. Hengellisyys

15. Hermostuneisuus

16. Huolestuneisuus

17. Huvittuneisuus

18. Hylatyksi tulemisen tunne
19. Hyvaksynta
20. Hyvantuulisuus

21.

Hyva olo

22. Hammennys
23. Hammastys

24, Hapea

25. Hataantyneisyys
26. lhmeissaan olo
27. lkava

Ikavystyneisyys, ks.
Pitkastyneisyys

28. llo
29. Inho

30. Innostuneisuus

31,

32.
33.
34,
35.
36.
37.
38.
39.
40.
a1,
42,
43,
44,
45,
46.
47,
48.
49,
50.
51.
52.
53.

54,
55.
56.
57.
58.
58,
60.

Intohimo

vallisuus

Jannitys

Jarkytys

Kaipaus

Kateus

Katkeruus
Katumus

Kauhu

Kiihtymys
Kiinnostus
Kiintymys
Kiitollisuus
Kostonhalu
Kunnioitus
Kyllastyneisyys
Kyynisyys

Karsimys

Leikkisyys
Levottomuus
Loukkaantuneisuus
Luottamus
Masentuneisuus
Mielihyva ks. Hyva olo
Mielipaha ks. Paha olo
Murhe ks. Suru
Mustasukkaisuus

MyGtaelamisen tunne, Empatia

MNolous
NEyryys

Onni
Paha clo

61.
62.
63.
64,
65.
66.
67.
68.
69,
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.

81

Pelko

Pettymys

Pitkdstyneisyys, ikdvystyminen
Patevyys

Rakkaus

Rasittuneisuus

Rauhallisuus

Rentous

Riehakkuus

Riemu

Riittamattomyys

Rohkeus

Sisukkuus, sinnikkyys
Stressaantuneisuus
Sukupuolisuuden eli Seksuaalisuuden tunne
Suru

Suuttumus

Syyllisyys

Sdikahdys

saali

. Toiveikkuus
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.

Toivottomuus
Turhautuneisuus
Turvallisuus
Turvattomuus
Tuskastuneisuus
Tyytymattomyys
Tyytyvaisyys

Ujous

. ) . . 90. Uteliaisuus
Oikeudenmukaisuus ja Epacikeudenmukaisuus

91. Uupumus

92. Vaivaantuneisuus
93. Vapaus

94, Varmuus

95. Vastuuntunto

96, Velvollisuuden tunne

97. Viha
98. Voitonriemu

949. Valinpitdmattomyys

100. Vasymys
101. Yksindisyys
102. Ylpeys

103. Ystavallisyys
104. Artyneisyys

OPETUSHALLITUS

UTBILONINGESTYRELZEN

(https://www.oph.fi/fi/oppimateriaali/tunteesta-tunteeseen-ohjaajan-opas/104-tunnetta-aakkosjarjestyksessa)
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Mita on "syrjaytymisen ehkdiiseminen” koulussa?

"Tarkeintd taman ryhman
auttamisessa,
kuten auttamistyossdi
yleensdkin, on ryhtyminen.
Tutkimus tuloksineen ja
pelkkidn tietdmiseen
perustuva asiantuntijuus
etvat riitd. Meidin on

ryhdyttivd valittamdlld ja

yhdessd elamdlld
tukemaan
syrjaytymisuhanalaisia
lapsiamme ja

nuoriamme.”
(Koro 1994: Erityispedagogiikka 2.)

Taulukko 2. Koulusta putoamista edistivit ja ehkiisevit opettajan

reagointitavat.
(Adreld 2012, 241.)

Tilanne Koulusta putoamista Koulusta putoamista
edistiivil reagointitapa chkiiisevii reagointitapa
et 17 mremsesitig myéhes-

Oppilas tulee sit. Miten sanotaané Pyyde- "Kiva k un .[i'.{ﬁr. * .

mydhissi tidn anteeksi, kun tullaan - 'hdenkeskinen aika oppilaan kanssa

. 1 ihicid Yritang b - oppilan kuuleminen
opp1 . myobassa. Y rildpa Duomennd koulu- ja kotthuolten kastoittaminen

Oppilas ei ole

tehnyt Liksyjiiin.

Oppilas huutaa:
"Vittu! Sinun
vika, kun piti
tulla téinne.
Saatanan paska!”

olla ajorssa.”

"Tiimed on jo nelds kerta
talld vickolla. Nulla on kylli
Tmnmeisekest o Iosi palion Lk
Syd, mnisiapa ie it e lar Faay
frdee vair sffe lsaq "

"UTLOS! Menet bhets stitd
refitoren pabaiielinn, fand e

Jad tabdn! ... Soitan Eotiin,
elfd tdhdn on fulfava loppu
tahdn hommaan.”

*Kiva kun rulit.™

- kahdenkeskinen aika -::-|‘:-|‘:-i]:l.'|1'| Kanssa
- oprpalaan Kuuleminen

- koulu- ja kotthuolten kartotttamnen

Rauhallisena pysyminen:

*Kiva kuitenkin kun rulit.”
- kahdenkeskinen atka oppilaan kanssa

- oppilan kuuleminen

- koulu- ja kotthuolten kantoittammen
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"Kylli se aika palijon vaikuttaa
minkdlainen ilime opettajalla KIITO S !
oli naamalla, se se oli, etti siitd
oikeestaan lahti se homma,
ettd alako vituttaa tai ei.”

"Kuuvittele, ett” se oppilaasi
on oma tai jonku liheises’
lapsi, miten sitd pitid
kohdella. En md usko ett’ ne
sitte niitd niin haukkuis ja
ndain, mutt’ ku ne on vaan
outojen lapsia niin than sama.”

— 18-vuotias vanki, jonka isa oli vankilassa
ja aiti kuollut —

Jokainen
. meista loistaa,

SUSAN CAIN

(opetusneuvos Martti Hellstromin aforismikokoelma)
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