PYORAILYNOHJAAJAKOULUTUS, KESAKUU 2020
KURSSIRUNKO

KONTAKTIOPETUSJAKSO 1: LA-SU 6.-7.6.

e paikkana Kansalaistoiminnankeskus Matara, Matarankatu 6, Jyvaskyla

http://kartta.jkl.fi/IMS/?layers=Opaskartta&cp=6904587.487516&z=1&title=Ohjaajakoulutus

e mukaan
o pyodra ja pyorailyvarusteet
o varusteet ja tarvikkeet, joita ajattelet tarvittavan ryhmia ohjatessa
o saanmukaiset ja riittdvan lampimat vaatteet rauhalliseen ulkona oleskeluun ja
likkumiseen (ulko-osiot ulkona kelista riippumatta)
muistiinpanovalineet, 1appari tms.
pyorailyaiheisia kirjoja, jos 10ytyy
LAUANTAI
12-13 Kurssin avaus ja koulutuksen siséaltd, TT, AT Matara B
13-14 Lounas (siirrytaan pyorilla) Sakuragawa
14-16 Ryhman ohjaaminen ja hallinta, mina ohjaajana, TT, AT Matara B
16-16.10 Kahvitauko Matara B
16.10-18 Toimintatavat lenkeilla ja retkilla, TT, AT Matara B
18-19 Paivallinen (siirrytdan pyorilla) Viela avoinna
19-n. 20.30 Kaytanndn ohjaamisharjoitteita I, TT, AT Ulkona pyorilla
SUNNUNTAI
9-11 Lasten ja nuorten ohjaaminen, KP Matara B
11-11.10 Kahvitauko Matara B
11.10-13 Turvallisuus, vastuut, vakuutukset ja lainsdadanto, TT Matara B
13-14 Lounas (siirrytdan pyorilla) Sakuragawa
14-16 Kaytannon ohjaamisharjoitteita Il, TT Ulkona pyodrilla
16—n. 17 Pyoratapahtuman suunnittelu ja jarjestaminen, TT Matara B
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http://kartta.jkl.fi/IMS/?layers=Opaskartta&cp=6904587,487516&z=1&title=Ohjaajakoulutus

KONTAKTIOPETUSJAKSO 2: LA-SU 13.-14.6.

e paikkana Kansalaistoiminnankeskus Matara, Matarankatu 6, Jyvaskyla

http://kartta.jkl.fi/IMS/?layers=Opaskartta&cp=6904587.487516&z=1&title=Ohjaajakoulutus

Matara B
Sakuragawa
Matara B
Ulkona

Viela avoinna
Ulkona

Matara B
Ulkona pydrilla
Sakuragawa
Ulkona pyodrilla
Matara B

e mukaan
o pyora ja pyorailyvarusteet kaupungissa liikkkumista varten
o varusteet ja tarvikkeet, joita ajattelet tarvittavan ryhmia ohjatessa
o saanmukaiset ja riittdvan 1ampimat vaatteet rauhalliseen ulkona oleskeluun ja
liikkumiseen (ulko-osiot ulkona kelista riippumatta)
o 5 mielestasi tarpeellisinta pyorailyvaatetta sekd 5 mielestasi olennaisinta lenkeilla ja
retkilla kulkevaa varustetta
o muistiinpanovalineet, lappari tms.
LAUANTAI
12-12.30 Esittelykierros ja kotitehtavien tilanne, TT
12.30-13.30  Lounas (siirrytaan pyorilla)
13.30-14.30  Pyoraily ja sen alalajit seka pyorailyn edistdminen, TT
14.30-17 Varusteet ja valineet seka niiden saataminen ja huoltaminen, TT, AT
17-18 Paivallinen (siirrytaan pyorilla)
18-n. 21 Varusteet ja valineet seka niiden saataminen ja huoltaminen jatkuu
SUNNUNTAI
9-11 Fysiologia, ravinto ja kehonhuolto, AT
11-12.30 Pyodravaylat, likennesaannat ja liikenteessa kulkeminen, TT
12.30-13 Lounas (siirrytaan pyorilla)
13-14.30 Pyoravaylat, likennesaannot ja liikenteessa kulkeminen jatkuu
14.30-14.45  Kahvitauko
14.45-n. 17 Kartanluku, suunnistaminen ja reitinvalinnat, TT, AT

Ulkona pydrilla + Matara B
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HARJOITTELU KOTIPAIKKAKUNNILLA VIIKOILLA 24>

e vahintdan 10 tuntia ja 5 lenkkia tai retkea
e tarkemmat ohjeet 1. kontaktijaksolla

KOKEET JA LOPPUYHTEENVEDOT AANESTYKSESSA

e paikkana Kansalaistoiminnankeskus Matara, Jyvaskyla
e mukaan
o pyora ja pydrailyvarusteet kaupungissa liikkkumista varten
o varusteet ja tarvikkeet, joita ajattelet tarvittavan ryhmia ohjatessa
o saanmukaiset ja riittdvan ldampimat vaatteet rauhalliseen ulkona oleskeluun ja
likkumiseen (ulko-osiot ulkona kelista riippumatta)
kirjoitusvalineet
o harjoitteluraportit, tapahtuman suunnittelu -tehtavan materiaalit ja oppimispaivakirjat
(pyri tekemaan valmiiksi omaan koekertaasi mennessa)
e kokeen ajankohtaaanestys!: https://doodle.com/poll/yzrxx83baewnyrah

AIKATAULU

11-12 Teoriakoe Matara

12-13 Lounas Viela avoinna
13-17 Kaytannon koe Ulkona pydrilla
17-17.15 Kahvit Matara
17.15-17.45  Kotitehtavien ja harjoitteluraporttien purkaminen Matara
17.45-n.18 Palautekeskustelu kurssista Matara
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