





Miksi OUT on “in”?

Tyoelaman muutokset

Suorituskeskeisyys Luonnosta vieraantuminen

Lisaantynyt tieto



3/4 suomalaisesta aikuisesta liikkuu alle 2,5 h vko

-

© 2/3 miehista ja %2 naisista on ylipainoisia tai lihavia
LS

4/5 lapsista ja nuorista liikkuu vahemman kuin tunnin paivassa
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YI|pa|n0|sten osuus nuorlsta on kolmlnkertalstunut 1970 Iuvulta
Suomalalset aikuiset viettavat 76 % hereillaoloajastaan paikallaan ollen
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42% miehista ja 33% naisista on jonkinasteinen sokeriaineenvaihdunnan hairio
(45-74-vuotiaista)

Mielenterveysongelmat ovat johtava ennenaikaisen elakoitymisen syy

Sosioekonomiset terveyserot jatkavat kasvuaan tai pysyvat ennallaan —
eivat pienene



2. Luonnon
terveysvaikutukset

- Miten tiedamme?
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# Fyysinen inaktiivisuus

¥ Lihavuus

AsteII Burt et al. 2014

(Australia, N=267 000)
Bodicoat et al. 2014
(UK, N=10 500)

Astell-Burt et al. 2015
(Australia, N=203 800)

Astell-Burt et al. 2014
(Australia, N=246 000)

Maas et al. 2009
(Netherlands, N=345 100)
Cohen-Clein et al. 2014
(US, N=4 338 twins)
Astell-Burt et al. 2013
(Australia, N=260 600)

Richardson et al. 2013
(Canada N=8 157)

Villeneuve et al. 2012
(Canada N 575 000)
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~— Negatiivisten tunteiden viheneminen
- — Alhaisempi uupumus
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Tarkkaavaisuus ja keskittyminen
vahvistuvat

Oppiminen ja muisti paranevat

Pystyvyyden ja kuuluvuuden tunteet
paranevat

ADHD -oireet lievittyvat
Toipuminen sairauksista nopeutuu
Fyysinen ja psyykkinen oireilu lievittyy

Allergioiden ehkaisy
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Terveytta ja hyvinvointia kansallispuistoista

Hannu Katkkonen, Velkko Virkkunen, Litsa Kajala, Joel Erkkonen, Martti Aamio ja
Raija Korpetalnen

Hannu Katkkonen ja MIKko Rautiainen Vaino Vahasarja

Terveyttd ja hyvinvointia kansallispuistoista Terveytta ja hyvinvointia valtion mailta Luontoympériston terveys- ja
— Tutkimus kavijdiden kokemista - tarkastelussa metsastajat ja kalastajat hyvinvointivaikutusten taloudellinen
vaikutuksista Ny e arvottaminen




Kansallispuistokavijoiden kokemaa" y
N=873 4

* Retki kansallispuistoon rauhoittaa mielta, torjul L f
alakuloa ja stressia ja saa unohtamaan arjen | |
vaatimukset. ' f

* Luonnossa yopyjat kokevat terveyshyodyt | A
merkittdvammaksi kuin paivaretkeilijat

* Kansallispuistoon kauempaa matkaavat k i
fyysiset hyvinvointivaikutukset merkit
kuin lahialueilta tulevat kavijat. & & ;







tehda tiedolla?
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4. MV

lluksia 4

dnnon sove

Kayt



Yhteistyon lisaaminen hyvinvointi- ja
= luontosektorin valilla

_uontoliikuntaan kytkeytyvien
nyvinvointipalvelujen saatavuuden ja
aadun kehittaminen

swonawwarr. MeTsikarTano Z» Huoltoliitto ry [ﬂ Lieksan kaupun! %
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Tarvitaan nayton vahvistusta = lisda tutkimuksia!
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kati@vahasarja.fi
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