
Luonnosta hyvinvointia – koulutus

Jämsän ammattiopisto

Koulutie 19, auditorio

2.12.2015 klo 8.30-16.00

JÄMSÄN AMMATTIOPISTO – ERÄTYSHANKE 2015

KEIJO VEHKAKOSKI



2.12.2015 Luonnosta hyvinvointia

 8.30 aamukahvit ja ilmoittautuminen

 9.00-11.00 Johdatus luonnosta hyvinvointiin (koulutie 19, Jämsänkoski, auditorio)

 Antti Tähkäpää

 11.00-12.00 Lounas

 12.00-16.00 Ulkona:  luonnosta hyvinvointia tuotedemot

 Ilkka Talvi ja Minna Jakosuo 

 Antti Tähkäpää



3.12.2015 FirstBeat koulutus 

Jyväskylässä

 15 henkilöä 

 100€/hlö

 mittarit ennakkoon 

 ilmoittautuminen?


