Tekoaly lukiolaisen apuna
opinto-ohjauksen teemoissa

Opiskelijoiden keksimia esimerkkeja



Osal

Valitse sinua kiinnostava nakokulma, miten lukiolainen voisi hyodyntaa tekoalya
monipuolisesti. Kokeile ideoitasi kaytanndssa. Ota ruutukaappauskuva, josta
kokeilemasi idea valittyy selkeasti (esim. kaymasi chat-keskustelu).



Kysyin chatGPT:1ta ettd mita kannattaisi tehda lukion jalkeen. Mielestani chatGPT

antoi hyvia idoita.

! Mita muinun kannattaa tehda lukoon alkeen’?

@ Lukion alkesn on useta an vahtoshtopa, ja paatos mippuu omista tavoittestass,
kninnostuksen kohleistasi ja elamantilanteestasi. Tassa on joitalan ylewsia polkuja, joita voit

harkatas

Yhiopisto- tai kerkeakouluopinnot: Monet lukiclaiset jatkavat opintojaan yii nE&a tai
korkeakoulussa. Tam

alafia ja tavoittelet korkeakoulututiontoa, kutan kandidaatin tai maistann tutkintoa
Ammattikorkeakouluopinnot Ammatbkorkeakoulut taroavat kaytannonlaheista
koulutusta ja wonal valmentaa sinut suoraan taty oll: a
valinta, jos halual nopeammin sirtya tyoelamaan.

TyBalimd: loillekin lukiolaisille tyoelamaan sirtyminan suoraan lukion jalkeen voi olla
houkutteleva vaihtoehta, Vot hakea enlaisa tyopailkkaga @ hankkia kaytannon Kokamusta.
Vapaaehtoistyd ja matkustaminen: Jos haluat ottaa valivuoden, voit harkita
vapaaehtostyola tal matkustamista. Tallaiset kokemuksat vorvat antaa sinulle uusia

nakokulmea ja tatoja.




Ylioppilaskirjoitukset ovat merkittava vaihe opiskelijan elamassa, ja
hyva valmistautuminen on avain menestykseen. Tassa on joitakin
vinkkeja, jotka voivat auttaa sinua valmistautumaan tehokkaasti

ylioppilaskirjoituksiin:

1. Tee Realistinen Suunnitelma:

* Laadi realistinen aikataulu, joka kattaa kaikki tenttialueet.

* Huomiol myos vapaa-aika ja lepo, jotta valtat uupumisen.

2. Tunne Tenttivaatimukset:

* Ymmarra, mita kunkin aineen tenttivaatimukset ovat.

* Hanki ajan tasalla oleva opetussuunnitelma ja tenttikirjallisuus.

3. Luo Tehokas Opiskeluymparisto:
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stressinhallinta

gpt auttoi nain;

1. Liikunta: Sainnollinen liilkunta auttaa vapauttamaan endorfiineja, jotka
voivat auttaa lieventamain stressii ja ahdistusta. Kavely, pyoriily, jooga ja

uinti ovat hyvia vaihtoehtoja.

2. Hengitysharjoitukset: Syvaan hengittiminen ja hengitysharjoitukset voivat
auttaa rentouttamaan kehoa ja mieltd. Kokeile syvaa vatsahengitysta, jossa
hengitiit hitaasti sisdan ja ulos.

3. Rentoutumistekniikat: Meditaatio, progressiivinen lihasrentoutus ja
mindfulness-tekniikat voivat auttaa sinua rentoutumaan ja hallitsemaan

stressii.

4. Aikataulujen hallinta: Organisoi tehtdavat ja velvollisuudet pdivittain tai
viikottain. Tama auttaa vahentamaan stressia ja hallitsemaan aikaa

tehokkaasti.

5. Sosiaalinen tuki: Puhuminen ystivien tai perheenjasenten kanssa voi auttaa
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Esimerkiksi esseen ideoimisessa

0 Im an highschool student. | need to write an essay about the Industrial revolution. Can you
give me a topics for 5 chapters

@ Certainly! Here are five potential chapter topics for your essay on the Industrial Revolution:

Introduction to the Industrial Revolution
* Provide an overview of the Industrial Revolution and Its historical context
* Define what the Industrial Revolution was and Its significance
* Briefly discuss the time period and geographical locations where it occurred
Causes and Precursors of the Industrial Revolution
* Expiore the factors that paved the way for the Industrial Revolution, such as agricultural
advancements, population growth, and technological innovations.
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Minulia on tallainen tehtavananto: Usein vaitetaan, etta teollinen vallankumous on ollut
merkittavin kaannekohta ihmiskunnan historiassa. Pohdi, miten tata vaittamaa voidaan
perustella. Kayta alla olevia taulukoita hyodyksi. Voitko kertoa tarkeita asioista mista minun
pitaisi kertoa

Tietenkin! Teollinen vallankumous on ehdottomasti yksi merkittavimmista kaannekohdista
ihmiskunnan historiassa, ja sen vaikutukset ovat monipuolisia ja syville juurtuneita. Voit

rakentaa argumenttisi kayttamalla seuraavia taulukoita ja niiden tietoja:

Taulukko 1: Teollisen vallankumouksen vaikutukset yhteiskuntaan:

Teknologinen kehitys Kuinka teollinen vallankumous edisti teknologiaa ja tuotti uusia

keksintoja, kuten hoyrykoneet ja sahko.

Urbanisaatio fiten teollistuminen johti maaseudun vaeston siirtymiseen

kaupunkeihin ja kaupunkikeskittymin
Tyoolot ja tehdastyo Kuinka tehtaat ja teollinen tuotanto muuttivat tycolosuhteita ja
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how can | be good at school

Being good at school involves a combination of effective study habits, time management, O & !
organization, and a positive attitude towards learning. Here are some tips to help you excel in
school:

. Set Clear Goals:
* Define your acadermic goals, both short-term and long-term. Having a clear sense of
what yvou wank to achieve can motivate you to work hard,
. Create a Study Schedule:
* Establish a study routine that includes specific times for homework and study sessions.
Consistency helps build good habits.
. Stay Organized:
* Use planners or digital tools to keep track of assignments, deadlines, and important
dates,
*® Keepyour study space organized and free from distractions.
. Take Effective Notes:
* Develop good note-taking techniques during lectures and while reading. This will make
studying and reviewing easer,
3. Active Learning:
* Engage actively in class by asking questions, participating in discussions, and taking an
interest in the subject matter.
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kaytin esimerkkina tilannetta jos en oppinut jotain asiaa hyvin historian tunnilla ja

ndin ettd chat gpt osaa selittaé asian hyvin

VOISITKO Kirnoitiaa vaikka syita sile miksi Neuw iitto romahtll en 08aa asiaa olkein hyvin ja
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mita kannattaa lukiossa kirjoittaa jos haluaa sosionomiksi

Jos tavoitteenasi on tulla sosionomiksi, lukiossa on suositeltavaa 0 45 ¢

valita kursseja, jotka tukevat tulevia ammattiopintojasi ja antavat
sinulle vahvan pohjan sosionomin ammattiin. Sosionomi on yleensa
sosiaalialan ammattilainen, joka tyoskentelee ihmisten kanssa ja
tarjoaa tukea monilla eri elamanalueilla. Tassa on joitakin kursseja ja
opintoaloja, joita voi olla hyddyllista harkita lukio-opintojen aikana, jos
haluat tulla sosionomiksi:

1. Yhteiskuntaoppi: Yhteiskuntaoppi antaa sinulle perustiedot
yhteiskunnasta, sosiaalipolitiikasta ja sosiaalialasta. Se on
hyédyllinen tausta tiedon saamiseksi sosiaalitydsta.
2. Psykologia: Psykologia on tarkea osa sosionomin ty6ta, koskase < Regenerat

auttaa ymmartamaan ihmisten kayttaytymista, psyykkista



Tietotekniikan lukiosta valmistuneille on useita polkuja avoinna:

L. Ammattikorkeakoulu tai yliopisto: Jatka opiskelua I T-aiheisessa
kKandidaatin tai maisterin ohjelmassa.
2. Ammatillinen koulutus: Hakeudu tietotekniikan

ammattikoulutusohjelmiin.

3. Tyoelama: Etsi IT-alan harjoittelupaikkoja tai aloita tyoskentely IT-

alalla.

4. Sertifikaatit: Hanki | T-sertifikaatteja parantaaksesi taitojasi.

Tama tiivistetty lista antaa sinulle selkeamman kuvan siita, mita

vaihtoehtoja sinulla on lukion jalkeen IT-linjalta valmistuneena.




Jos minun pitaisi valita viisi ainetta jota pitaa kirjoittaa joista yksi on aidinkieli, toinen pitaa

olla lyhyt tai pitka matematiikka, kolmas on Kieli joka voi olla ruotsi tai englanti ja sitten pitaa

myos valita kaksi reaaliainetta. Mita kannattasi valita jos haluan jatkaa tietotekniikan

parissa?’

Jos haluat jatkaa tietotekniikan parissa ja sinun tulee valita viisi ainetta ylioppilaskirjoituksiin,
joista yksi on aidinkieli, toinen matematiikka ja kolmas kieli (ruotsi tai englanti), niin

suosittelisin seuraavia kahta reaaliainetta

Fysiikka: Fysiikka on erittain hyddyllinen tietotekniikan alalla, erityisesti tietokoneiden
laitteistopuolella, Se tarjoaa perusteet sahkotekniikasta ja elektroniikasta, jotka ovat
olennaisia IT-tehtavissa

Kemia tai tietotekniikka: Valinta kemin ja tietotekniikan valilla riippuu omista kiinnostuksen
Kohteistasi. Jos olet kiilnnostunut esimerkiksi tietokoneiden ohjeimistopuolesta ja
ohjeimoinnista, tietotekniikka voi olla hyva valinta. Jos olet kiinnostunut esimerkiksi

tietoturvaan littyvista asioista, kemia voi tarjota hyodyllista taustatietoa

Nama aineet yhdessa antavat sinulle hyvan pohjan I'T-alalle ja mahdollistavat erilaisten
tietoteknitkan alojen tutkimisen yliopistossa tal muussa jatkokoulutuksessa. Muista myos

jaltasi tai opettajilta, jotka tuntevat paremmin oman

voit aina kysya neuvoa opinto-ohjaaj
ukios: tarjontaa ja vorvat tanota yksilollista ohjausta
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Osa 2

Tekoalychatista saamasi vastauksen laatua maarittelee paljon se kehote (prompt), jota
kaytat. Tutustu Timo llomaen ohjeisiin promptien laadinnasta ja kokeile soveltaa ohjeita.
Kay keskustelua valitsemassasi tekoalychat -sovelluksessa ja ota ruutukaappauskuva
kayttamastasi propmptista (kuvassa voi nakya myos tekoalyn vastausta).



Olen aloittanut lukion ensimmaisen vuoden. Mutta aineet ovat olleet minulle vaikeita. Onko
tama hyvin yleista ensimmaisen lukiovuoden opiskelioille ja jos munulla menee vuosi

huonosti mit vaihto ehtoja minulla on jos tipun lukiosta?



eettisia ongelmia stadin slangilla

X6 lisaa slangin sanoja

@ Selva homma, lisataan lisaa stadin slangia naihin eettisiin ongelmiin, perkele!

Kaverien pettaminen: "Voi vittu, ei voi kasittaa kuinka alhaalle se menee, ku joku pistaa
kaverinsa kusetukselle. Se on ihan vitun selkaanpuukottamista, perkele!”

Some-hdirinta: "Naa somemeiningit, ne vitun vihaviestit ja hairinnat, ne on aivan helvetin
ala-arvosia juttuja. Ei kukaan saa toisen elamaa olla niin vaikee, saatana.”

Roskien roskaponttdon laitto: “Ite en voi sietaa naita roskanheittojatkia, jotka dumppaa
roskat maahan kuin paskiaiset. Hei perkele, laitat ne roskat sithen helvetin roskikseen!”
Huumeiden kiytto ja kauppa: “Noi huumehommat, se on ihan vitun sairasta duunia. Se
tuhoaa ihmisii ja koko perkeleen yhteiskunnan, ja ne kaikki dillazajat on pelkkia alamaailman
helvetin saatanan aparoita”

LahiSiden syrjinté ja stereotypiat: "Kuule, 3I3 saatana ala katteleen I3hi6ita vaarin, ku siella
on oikeesti niin vitun monia hyvia jatkia ja muijia. Se ennakkoluulo ja syrjinta, se on than

perkeleen vaarin™
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Laadi minulle lista asioista, joita minun tulisi ottaa huomioon lukio-opintoja miettiessa

@ Lukio-opintojen suunnitteluun liittyy monia tarkeita seikkoja. Tassa on lista asioista, jotka O &

sinun kannattaa ottaa huomioon lukio-opintoja miettiessa:

1. Kiinnostuksen kohteet: Valitse aineita, jotka kiinnostavat sinua. Lukio tarjoaa useita
vaihtoehtoja, joten valitse ne, jotka innostavat sinua eniten.

2. Opiskelusuunnitelma: Laadi suunnitelma siita, mité aineita aiot ottaa ja milloin. Tama auttaa
sinua seuraamaan edistymistasi ja varmistamaan, etta taytat tarvittavat vaatimukset.

3. Lukion profiili: Monissa lukioissa on erilaisia profiileja, kuten luonnontiedepainotteinen,
taidepainotteinen tai kielipainotteinen. Valitse profiili, joka sopii kiinnostuksiisi.

4. Pakolliset aineet: Varmista, etta otat huomioon pakolliset aineet, kuten aidinkieli,
matematiikka ja vieras kieli.

5. Valinnaiset aineet: Harkitse, mita valinnaisia aineita haluaisit ottaa. Voit valita esimerkiksi
lisaa kielia, taideaineita tai erikoistuneempia kursseja.

6. Urasuunnittelu: Mieti, mita haluaisit tehda lukion jalkeen. Tama auttaa sinua valitsemaan
aineita, jotka tukevat tulevaisuuden tavoitteitasi.

7. Aikataulu: Suunnittele opiskeluajat ja aikataulu niin, etta sinulla on riittavasti aikaa seka

opiskeluun ettad vapaa-aikaan. ‘> Regenerate



Kerrro murretta korostaen mita kannattaisi tehda lukion jalkeen

Joo, no hei, ku hengailee lukion jalkeen, niin kannattaa eka mietti, mika duuni kilnnostaa. Jos

meinaa akateemisest jatkaa, niin yo-kokeet ja paasykokeet pitaa nyykata, nun paasee

korkeeks kouluks. Mut jos el oo viksuin lamppu katossa, nun duunanhommat on just fine.

Oppis niita kaytannon taitoja, vaikka paja- tai rakennushommia. Tarkeinta on, et tekee sellast

hommaa, mika sytyttaa. Ja ala unohda pitaa hauskaa ja vetaa valil duunareiden duunareit!




Olet hamahakkitieteilija. Kerro minulle kaikki hamahakkilajit Suomen sisalta ja kerro

jokaisesta pieni esittely ja siten etta araknofobian omaava yksilo ei ahdistu esittelyista

Tietysti, voisin esitella muutamia yleisimpia hamahakkilajeja Suomessa ja pyrin tekemaan
sen mahdollisimman ei-ahdistavalla tavalla. On tarkeaa muistaa, etta suurin osa Suomen

hamahakeista on taysin vaarattomia ja auttavat pitamaan hyonteispopulaatiot kurissa.

1. Punakirjohaméahékki (Araneus diadematus): Tama hamahakki on yksi yleisimmista lajeista
Suomessa. Se on keskikokoinen, kirkkaan punaisella tai oranssilla ristilla varustettu.
Punakirjohamahakki tekee suuria, pyoreita verkkonsa yleensa pensaisiin ja puihin. Se ei ole
myrkyllinen ihmisille.

Kultakaarihamahakki (Araniella cucurbitina): Tama hamahakki on pieni ja sita on usein
vaikea erottaa ymparistostaan. Se voi olla joko kultainen tai vihrea, ja sen runko on

pitkulainen. Kultakaarihamahakki tekee epasaanndllisia verkkonsa ja on taysin vaaraton.

Metsdmarjaistenhamahakki (Araneus quadratus):. Tama hamahakki on yleinen metsissa.

Sen runko on punertava tai keltainen, ja silla on kaksi tummaa ristia selassaan. Se luo
pyorean verkon puiden valiin ja saalistaa oisin. Ei ole syyta pelata tatakaan hamahakkia.

Pohjanmarjaistenhamahakki (Araneus nordmanni): Tama laji muistuttaa

metsamarjaistenhamahakkia, mutta silla on voimakkaammat varitykset. Sen vartalo on



luo vakuuttava essee, jossa kerrot opiskelumahdollisuuksista lukion jalkeen

Opiskelumahdollisuudet lukion jalkeen

Lukio on tarkea vaihe monille nuorille, silla se antaa vankan pohjan yleissivistykselle ja
valmistaa opiskelijoita jatkokoulutukseen. Lukion jalkeiset opiskelumahdollisuudet ovat
laajat ja monipuoliset, tarjoten jokaiselle mahdollisuuden |6ytaa oma polkunsa ja saavuttaa
omat tavoitteensa. Tassa esseessa tarkastellaan erilaisia vaihtoehtoja, joita nuoret voivat

harkita lukion paatyttya.

Yliopisto-opinnot ovat monille lukion jalkeisen opiskelun ensisijainen tavoite. Yliopistot
tarjoavat laajan valikoiman koulutusohjelmia, jotka kattavat kaiken humanistisict= tiataicts

luonnontieteisiin ia tekniikkaan. Yliopistossa opiskelu antaa mahdollisuudens - Regenerate

kirjoita sama teksti uudestaan savon murteella.



kerro tarina joka opettaa lukiolaiselle etta miksi oppitunneilla
kannattaa kuunnella opettajaa

Kirjoita tarina uusiksi mutta Joutsan murteella

luo henkilokohtainen opiskelusuunnitelma laiskalle opiskelijalle



olen 6 vuotias. selita minulle termodynamiikan lait

Tervetuloa! On hienoa, etta olet kiinnostunut termodynamiikasta jo
nain nuorena. Termodynamiikka on fysiikan osa-alue, joka kasittelee
energian lilkkkumista ja vaihtoa erilaisten systeemien valilla.
Termodynamiikan lait ovat perussaantoja, jotka auttavat meita

ymmartamaan, miten energia toimii.

Tassa on muutama termodynamiikan peruslaki selitettyna

yksinkertaisesti:

1. Ensimmainen paasaanto: Energian sdilyttamisen laki

Tama laki sanoo, etta energia ei voi kadota eika syntya tyhjasta. S¢
> Regenerate




K kerro minulle vietnamin sodasta vietanmilaisen lapsen silmin. kayta kuvailevaa kielta




kirjoita rento teksti miksi kannattaa menna amk:hon yliopiston sijaan

On monia syita, miksi kannattaa harkita ammattikorkeakouluun ] dJ Y
menemista yliopiston sijaan. AMK-opiskelussa on omat vahvuutensa,

jatassa rento katsaus niihin.

1. Kaytannonlaheisyys: Ammattikorkeakouluissa painotetaan usein
kaytannon taitojen ja ammattiosaamisen kehittamista. Opiskelijat
padsevat tekemdaan projekteja, harjoitteluita ja tydeldmaliheisia
tehtavia, mika valmistelee heita suoraan tyoelamaan. Jos olet
innokas saamaan kasityksen siita, miten asiat oikeasti toimivat
kaytannossa, AMK voi olla sinulle oikea valinta.

) ) “» Regenerate
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Voisitko kertoa miten lukio aikana voi opetella tehokicaasti ilman etta tuhlaat aikaa. Kerro
asista esimerkikisi mita opiskelu strategiota kannattaa kayttaa, milloin kannattaa opiskella ja
miten lukea kokeisiin.

Tehokas opiskelu lukiocalkana on tarkeaa seka oppimisen etta aanhallinnan kannalta. Tassa
on joitakan vinkkeja ja strategioita, jotka voivat auttaa sinua opiskeemaan tehokkaast ilman

ajan tuhiaamista:

1. Ajanhallinta

- | & Suunnittele etukateen. milloin al Iskelk illoin teet muita asiol
Laadi ailataulu: S nittele etukateen, milloin aiot opiskelka ja milloin teet muita ta

Alkataulu auttaa pitamaan asiat jJarestyksessa.

* Priorisod tehtavat: Tee lista paivittaisista tehtavistasi ja painota tarkeimpia asioita. Aloita




